
Data Workshops 

Persoonlijke Healing Sessies 

 
Dagelijks op afspraak; persoonlijke healing sessie conducted by Michaela 

Om blokkades op te heffen, en de energie weer te laten stromen.  

Since 1998 I am trained by several international shamans, curandero's & healers.  
I feel daily blessed for the opportunity to work and learn from international traditional, indigenous 

healers and shamans. 

Vergoeding sessie 45,- 

2012 

3-5 febr Nac. Healing ceremony conducted by Gerardo Arrieta  

Sacred fire of Itzachilatlan 

Aanvang 19.30 

Vergoeding 135,- per ceremonie of 250,- voor beiden 



10 t/ m  

12 febr 

Sadhana kundalini yoga weekend 

o.l.v.Saskia Jiwan Shakti 

 

Aanvang 20.00  

om de volgende ochtenden vanaf 4.00 uur je ziel te verbinden met de 

kosmische ziel tijdens de sadhana 

------ 
Kundalini Yoga is een dynamische yoga waarin lichaams-houdingen (asana's) 

van inspanning naar ontspanning zich afwisselen met ademhalingstechnieken 

(pranayama), klank (mantra's), handhoudingen (mudra's). Afsluitend een 
meditatie met de aandacht bij een concentratiepunt, de ademhaling of een 

klank. 

Kundalini Yoga wordt de yoga van het bewustzijn genoemd, het kan je dieper 

in contact met jezelf brengen. De oefeningen kunnen je zenuwstelsel 
versterken. Het houdt je gezond en soepel en geeft je meer energie en 

ontspanning. 

Kundalini is de levensenergie die in ons lichaam aanwezig is, door de yoga 
oefeningen en meditatie kun je die laten ontwaken. Yoga betekent eenheid, in 

verbinding staan met je omgeving. 

Shakti Dance .De Yoga van de Dans 

Ontwikkeld vanuit de Kundalini Yoga en dans ervaring van Sara Avtar Olivier. 

Shakti Dance zijn Yoga stretch oefeningen in een vloeiende beweging, 

intuïtieve dans, mantra's in beweging en meditatie. De Shakti stretch 
oefeningen maken je lichaam soepeler. Shakti Dance laat spanningen los, 

zodat je meer ruimte voelt en meer kunt genieten. Shakti is de levenskracht, 

de creativiteit die je tot expressie laat komen in de vrije dans.... 

Recitatie Japji Sahib meditation of the soul, Kundalini Yoga  

Celestial Communication 

Mantra zingen en meditatie in beweging met mantra's (klank) en mudra's 

(handhoudingen) uit de traditie van de Kundalini Yoga. De klanken herhalen 
werkt zuiverend, transformeren, verandert je bewustzijn en brengt je in 

contact met je hemelse zelf. 

Vergoeding 195,- 

17 t/m  

19 februari 

The spirit of Yarn painting 

Workshop conducted by Mieke van der Meer 

Voor hen die hun visioenen vorm willen geven. 

Materialen aanwezig. 

We starten de dagen met kundalini yoga. 

Aanvang 20.00 

Vergoeding 195,- 

18 febr 

Dreamtime Healing Concert o.l.v. 

Friedie Star Road Lynx en Inge Voice of the Ancestors.  

De helende kracht van klank 



Laat je meenemen op een innerlijke reis, begeleid door o.a. drum, 
klankschalen, ratels, stem, helende handen, aquafoon, monochord en gong. 

 

Zaal open 19.30 uur 
Aanvang 20.00 uur 

Vergoeding: 27,50 

Zelf meenemen: deken of slaapzak, kussentje, warme sokken 

26 febr 

HET WETENDE VELD VAN HET WIEL 

Natuurtalent familieopstellingen in Het Levenswiel-Werkplaats voor bezieling. 

Jouw kracht is te weten wat je werkelijk bezielt. Een zondag om spelender 
/wijzer/ je authentieke kwaliteiten te 

bevrijden en versterken. 

 

 
Thema: 

Het Noorden is de stilte horen:  

Seizoen:Winter  
Kleur:Wit  

Element:Lucht 

 
Verstilling en vreugde, voeding, inspiratie, genieten van de 

kwaliteiten die doorgegeven worden vanuit de lijn der voorouders. 

Je kunt je krachtdier, krachtplant, spirituele gids ontmoeten en ervaren hoe 
het is om zo'n krachtbron zelf te zijn als representant voor jezelf of een van de 

andere deelnemers in de kring. 

Het wiel nodigt je uit je te bevrijden van wat je weerhoudt om ten volle te 
ervaren dat je welkom bent op aarde in je eigen kernenergie. 

Bijvoorbeeld door een geboorteplekopstelling.  

 

Het is een dag buiten de tijd, om je eigen verbinding van hemel en aarde te 
versterken in de diepe vreugde van manifestatie. 

 

E-cocreatie. Jouw natuurlijke weg van wens naar werkelijkheid 
bekrachtigen. Je Levenskunst beleven en bevorderen. 

Ook als je zelf geen eigen thema wilt opstellen biedt de werkwijze een training 

in creatief en wakker bewust zijn, ontspannen en alert, zonder oordeel in 
liefdevolle aandacht. 

Continu NU! 

 
Wanneer: Zondag 26 februari 2012 van 9.30 tot 17.00  

met een geschikte lunch potluck. 

Wat het kost: 44,-- Euro per persoon inclusief koffie/thee.  

Zelf ietsmeebrengen voor de gezamenlijke lunch. 

28 februari en 3 

maart  

Sweat your prayers o.l.v. Mieke van der Meer in;  

Awankay, Spanje 

Centrum voor persoonlijke ontwikkeling en inspiratie  

En el Parque Natural de la Sierra de Cazorla, 

Voor informatie en opgave;  

Hermine Steensma: Tel. 00 34 953 12 43 28 / 00 34 690 625 998 
herminesteensma@gmail.com 

Centrum voor persoonlijke ontwikkeling en inspiratie  

16 /17 maart  
All Night Healing Ceremony  
conducted by Rogelio ( Wixarika Shaman from Mexcio ) 

mailto:herminesteensma@gmail.com


16 maart 

NL DOET Vrijwilligers dag bij Baba Jaga  

Deze dag gaan we de tuin lente klaar maken 

Een bank en tafel voor op het terras timmeren 

De vuurpit vernieuwen 

Alle hulp voor deze verbeteringen is van harte welkom 

Aanvang 9.00 uur. 

april 

exacte data volgen 

nog 

All night healing ceremonies conducted by Miquel Chiriap  

1 ceremonie   135,- 

2 ceremonies 265,- 

3 ceremonies 390,-  

Incl meals and stay 

20 t/m  

22 april 

Kundalini yoga o.l.v. Jiwan Shakti en Amrita Kaur 

Zweethut ceremonie o.l.v. Mieke van der Meer 

Holistic massage o.l.v. Diedra Lourens 

 
“When the soul gets awakened, what else remains”?  

                                                              Yogi Bhajan 

Kundalini Yoga is een dynamische yoga waarin lichaamshoudingen (asana's) 

van inspanning naar ontspanning zich afwisselen met ademhalingstechnieken 

(pranayama), klank (mantra's), handhoudingen (mudra's). Afsluitend een 

meditatie met de aandacht bij een concentratiepunt, de ademhaling of een 
klank. 

Kundalini Yoga wordt de yoga van het bewustzijn genoemd, het kan je dieper 

in contact met jezelf brengen. De oefeningen kunnen je zenuwstelsel 
versterken. Het houdt je gezond en soepel en geeft je meer energie en 

ontspanning. 

Kundalini is de levensenergie die in ons lichaam aanwezig is, door de yoga 
oefeningen en meditatie kun je die laten ontwaken. Yoga betekent eenheid, in 

verbinding staan met je omgeving. 

tijdens dit weekend zullen we intensief werken met sahakti dans, meditatie, 
asana’s, pranayama, heling en de krachten van de elementen. 

Vergoeding 295,- incl. maaltijden verblijf, programma en ceremonie 

26 april  

Benefit voor Baba Jaga concert o.l.v. Orna Ralston  

on Thursday night Orna will bring a benefit concert for Baba Jaga 

cost 25,- 



27 t/m  

29 april 

the healing of sound 
Workshop conducted by Orna Ralston (from Switserland)  

 
SUBJEKT OF THE SEMINAR 

This seminar is an intensive weekend for people who want to dive deeper into 

the field of healing with sound and spirit. Orna is a shaman who works with 
living knowledge. Therefore her seminars are never the same. She will share 

ancient ways in which sound and sounding contributes to physical, emotional 

and mental health. She also works with Psalms from the old Testament that 
help to clear blockades or to set energies free. 

FEEDBACKS 

- I have experienced a lot, but the past weekend from the start to the end i felt 
I really touched base. - ...deep transformation(healing)work! 

READINGS 

Before or after the workshop there it will be possible ? also for those who do 
not participate in the workshop ? to book personal readings with Orna. In a 

reading Orna relates to the actual questions in life and to the inner 

circumstances. A reading gives the opportunity to look closely at your stream 

of life and helping it to flow better? or come again into a flow. To get there 
Orna is using a shamanic form of sounding and voicing. 

ABOUT ORNA RALSTON 

Orna Ralston is a professional musician who has come to her shamanic roots 
thru her love of sound and her work with it. She is an intuitive, who is gifted 

with clear-audience and clear-sensing. Through her work she has unveiled a 

very special form of sounding which has a high potential to change energies, 
and in turn, lightens up inner and outer spaces. Orna is part of the Teaching 

board in the long-term study programs with re-known Maori and Matakite 

(seer) Wai Turoa-Morgan. There she is training shamanistic work with voice 
and sound. Orna’s way of teaching is characterized by humor, intensity and her 

rich experience as sound woman 

FEE: 210.- seminar and 143,- (accommodation and food) 

Those who join the workshop will pay 20,- for the benefit concert. 

9-30 april 

Ruta de la sierra de Wixarika 
o.l.v. Michaela, Raul en Monica  

 

nadere info volgt 

16 t/m  

21 mei  

Vasten retraite  

o.l.v. Ilse Zijlstra, Mieke van der Meer, Brit Horstink 

Programma volgt 



2 t/m 4 juni 

Shamanic healing tool workshop 

Conducted by Pa Dave hegglun 

Maak je eigen bekrachtigde shamanic healing tool, 

Onder deskundige leiding van Dave hegglun 

Vergoeding 143,- voor maaltijden en accommodatie 

En een donatie voor het werk van Dave hegglun 

26 juni t/m  

3 juli  

Long term study program  
conducted by Wai Turoa Morgan, Dave hegglun, Orna Ralston  
and Ayako 



1 t/m 6 

augustus 

Medicijn maand  

Ceremonies Huichol/Wixarika en Native American Church, temazcalli & 
Danza Aztec 

 
It is a great honor to bring back some amazing dear Elders, friends, keepers of 

the medicine way to Baba Jaga 

Also they will meet in these days some dear friends, they once joined each 
others circle 

And it feels rich to see them join together again and share their sacred 

medicine way with us …. 

The knowledge of heaven, earth, the entire universe can be purchased directly 

from a good relationship with an open mind, with a true spirit, and grandfather 

medicine is one of these spirits. Through this relationship our ancestors 
understood good life. Through this grandfather of this sacred medicine they 

met in visions and ceremonies all corners of the earth and the depths of the 

universe. The Circle of medicine is a ceremony of prayer and song that lasts all 

night that we sat in a circle before the fire, and is intended to connect the 
individual with himself and with the universe, thus helping to find answers that 

we need in our lives, to see our skills and talents, to confront our fears and to 

face that lives within us. This knowledge brings freedom to everyone and lets 
us see these aspects of Being which lie beneath the surface of physical reality 

and discover other worlds of consciousness. 

 
 

 

N.a.c. ceremony and Huichol/Wixarika ceremony 

Sharings, Somatic trauma healing, Praying for human kind, Aztec dance, Sweat 

lodge (Temazcalli), healing music,  

Conducted by; 



12/13/14 oktober 

SoulVoice workshop  
o.l.v. Marinet de Wildt-Koeman ( soulvoice practicioner& teacher) 

zweethut ceremonie o.l.v. Mieke van der Meer  

 
Geluid kan iedere substantie doordringen, moleculen in beweging zetten en 

realiteiten herschikken. Onze stem is een zuivere blauwdruk van wie we zijn. 

En het kost niets om hem te gebruiken! Zodra we stoppen met het be- en 
veroordelen van het geluid dat uit onze mond komt, zal de stem beginnen te 

resoneren met alles wat we zijn en iedereen die we op onze weg tegenkomen. 

Het is heel gemakkelijk om onze stem te vergelijken met die van anderen:  

'Haar/zijn stem klinkt veel mooier' 
'Ik hou niet van mijn geluid' 

'Ik ben bang dat ik te hard/zacht klink' 

 
Het goede nieuws is dat deze dualiteit stopt wanneer we beginnen te sounden.  

 

Sounding heeft niets te maken met imiteren. Het gaat erom dat je je eigen 
oorspronkelijke frequenties , je eigen klanktaal herinnert. Klank bestond eerder 

dan gesproken taal. Het is de oorspronkelijkste manier van communiceren. 

Klank kan het ongekende en onuitgesprokene verhullen.Door ons toegang te 
verschaffen tot ons eigen unieke klankrepertoire kan onze 

verdrongen wijsheid weer tot leven komen.  

 

Klankfrequenties werken als laserstralen en raken ons in onze diepste lagen, 
vanuit deze veranderde bewustzijnsstaat kunnen we onze werkelijkheid 

transformeren.  

 
Uit: Karina Schelde (SoulVoice), 'De Stem van je Ziel'.  

 

Vergoeding 295,- incl verblijf en maaltijden, en zweethut 
Aanvang; 

9:00 inloop en registratie  

9:30 -18:30 beide dagen 

nov / dec. 

Ruta del Jaquar  
Reis door Mexico o.l.v. Michaela, Raul en Monica  

 

nadere info volgt 

 


